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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2zum Menschen.

Wenn ein Notfall passiert:

P Auf Sicherheit achten

P Bewusstsein iiberpriifen:

laut ansprechen, sanft an
den Schultern schiitteln

>»HILFERUF! NOTRUF 144

» Angenehm lagern
P Fiir frische Luft sorgen
P Zudecken

P Betreuen
P Bei Blutung draufdriicken

NORMALE
ATMUNG

KEINE NORMALE
ATMUNG

30-mal 2-mal

Herzdruckmassage Beatmung

Ist ein Defibrillator
vorhanden, schalten
Sie ihn ein und

| folgen Sie den

Anweisungen

Kursinfo und Anmeldung: www .erstehilfe.at © 0800 222 144




